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Tépicos para melhorar o Controlo da Asma.

Atopia: Aspectos particulares

Alergias respiratorias e polui¢do de exterior

MARIA JOAO VALENTE

A importancia que a poluigdo, nomeadamente a
polui¢do exterior, tem sobre a asma e particularmente
o seu efeito na resposta alérgica tem sido nos ultimos
anos alvo de multiplos estudos e investigagdo (1).

Assim, pretendemos, através da revisdo bibliogra-
fica, equacionar estas questdes, que tdo grande
importancia assumem nesta patologia. Apesar do
avango consideravel no conhecimento quer da pato-
génese, quer do tratamento das doengas alérgicas
respiratorias, assistimos paradoxalmente nos altimos
anos a constata¢do de um aumento da prevaléncia
desta patologia, nomeadamente da asma (2,3,4).

E referido por alguns autores que este facto se
deve a uma maior precisdo diagndstica, mas, no
entanto, existem trabalhos fidedignos que apontam
realmente para uma incidéncia crescente desta
doenga: Burney e col. (5) encontraram um aumento da
prevaléncia da asma de aproximadamente 5% por ano
nas criangas inglesas em idade escolar, no periodo
compreendido entre 1973 e 1986.

Também Kivity e col. (6) demonstraram o aumen-
to da prevaléncia de asma nos jovens recrutas israeli-
tas — toda a populagdo jovem, facilmente disponivel
para observagdes ulteriores. Encontraram uma pre-
valéncia da asma de 6% com um aumento de 22%
durante um periodo de 3 anos.

Na tentativa de explicar este fenomeno, o0 aumento
paradoxal de asmaticos nos altimos anos, tém sido
apontados varios factores.

Segundo Bonini (7), a patogénese das doengas
alérgicas respiratorias resulta de um balango entre os
factores genéticos e 0 meio ambiente. A preponderdn-
cia de um deles podera condicionar o aparecimento
de sintomatologia.
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Os factores individuais, em que a hereditariedade
tem um papel importante, ndo estdo completamente
esclarecidos, continuando em permanente investigacao.

O meio ambiente com as suas componentes, de
interior (acaros, fungos, epitélios de animais e fumos
quer de tabaco quer de lareiras e fogdes) e de exterior
(poluigdo, variagdes atmosféricas e pélens), actuando
conjuntamente em territério genético propricio,
podera ser de extrema importancia, explicando assim
o0 aumento da patologia alérgica respiratoria (3.9.10).

Assentemos pois no facto que, em determinado
terreno, geneticamente predisposto, as agressoes
ambientais podem condicionar o aparecimento de
alergias respiratorias.

Por outro lado, sabemos desde ha longa data que
existem agudizagdes por vezes graves nas doengas do
aparelho respiratorio, sobretudo asma e DPOC,
aquando do aumento dos niveis de polui¢do, sobretu-
do associadas a determinadas condigdes atmosféricas
(temperatura ¢ humidade), como, por exemplo,
aconteceu em Donora 1948 e Londres 1952 (11).

Estes episodios levaram ao interesse na pesquiza e
identificacdo dos eventuais poluentes por eles respon-
saveis, bem como ao estudo dos mecanismos através
dos quais desencadeiam estas exacerbagdes (12).

O papel da poluig¢do na identificagdo e manuten-
¢do da inflamagdo alérgica tem sido demonstrado em
eéstudos experimentais, quer nos animais quer no
homem.

Por outro lado, estudos funcionais demonstraram
0 aumento da reactividade bronquica induzida por
esta exposi¢do a poluentes, por outro, estudos citolé-
gicos de lavado bronco-alveolar, bem como a deter-
minagdo de marcadores a este nivel e no sangue
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periférico, clarificaram os mecanismos etiopatogéni-
cos deste fendmeno,

A poluigdo atmosférica é um problema mundial,
embora mais circunscrito a paises industrializados e
a areas urbanas densamente povoadas. Resulta da
utilizagdo de combustiveis fosseis, incluindo a
emissdo de fumos dos escapes de veiculos e de
centrais termoeléctricas e ainda de lareiras e fogdes a
gas.
A emissdo de fumo dos escapes € a maior fonte de
dioxido de azoto, mondxido de carbono e particulas
em suspensdo (13).

Os poluentes atmosféricos podem ser classifica-
dos em Primarios - que sdo lan¢ados directamente na
atmosfera (SO,, NO,; CO, particulas em suspensdo ¢
compostos organicos volateis) e Secundarios - que
sdo formados na propria atmosfera por processos
fisicos ou quimicos (0zono, pequenas particulas < 1
pm) (14).

Os estudos epidemiolégicos e experimentais tém
sido efectuados sobretudo com o ozono, dioxido de
azoto, dioxido de enxofre ¢ particulas em suspensdo.

Relativamente ao ozono, sabemos que existem
duas fontes principais na sua formagdo: na extratosfe-
ra forma-se naturalmente como resultado da acgdo
dos raios ultra-violeta sobre as moléculas de O, que,
dissociando-se em radicais livres de oxigénio, reagem
por sua vez com outras moléculas de oxigénio, dando
origem ao ozono. Estes fenomenos constituem uma
protecgdo ao nivel da extratosfera contra os efeitos
nocivos, sobre os seres vivos, das radiagdes ultra-
-violetas.

Por outro lado, na superficie terrestre, 0 0zono
forma-se a partir de processos fotoquimicos, envol-
vendo os oxidos de azoto e compostos organicos
volateis, provenientes dos fumos de escapes dos
veiculos motorizados e da industria de metalomecéni-
ca (soldadura).

Os 6xidos de azoto incluem o 6xido nitrico e o
dioxido de azoto. Estes gases sdo geralmente forma-
dos a partir do azoto e oxigénio, em processos de
combustdo a alta temperatura, podendo interagir com
outros poluentes como o o0zono.
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O dioxido de azoto encontra-se em maior concen-
tragdo nos ambientes de interior, devido ao uso de
lareiras, aquecimentos e fogdes a gas. O diéxido de
enxofre constitui uma parte consideravel da poluigdo
ambiente, sendo produzido durante os processos de
queima de combustiveis fosseis (13.15).

POLUENTES ATMOSFERICOS
Compostos gasosos
S0;, CO, NO/NO;, Oy
Compostos organicos volateis
Benzeno, tolueno, xileno, cloreto metileno
Particulas
Suspensio. PM 105 PMu
Metais
Arsénio, cadmio, cromio
Cobre, chumbo, mércurio, niquel

A importancia que a poluigdo de exterior tem no
desencadear de crises em doentes, portadores de
patologia obstrutiva das vias aéreas, ou mesmo no
eclodir da sintomatologia em individuos previamente
saudaveis, quiga portadores de carga genética predis-
ponente, tem sido amplamente demonstrado em
estudos epidemiologicos, a nivel mundial.

De entre estes, o estudo de Ishizaki e col. (16),
efectuado no Japdo entre 1984 e 1985, demonstrou
que a incidéncia de polinose do cedro japonés era
superior (13,2%) entre a populagdo residente nas
areas de floresta proximo de auto-estradas, com
intenso trafego automovel, comparativamente aos
habitantes de zonas montanhosas (5.1%), menos
poluidas, embora a concentragdo de poélens fosse
idéntica nos dois locais.

Por outro lado, Schwartz ¢ col. (17) em 1989
demonstraram haver uma associagdo entre 0 aumento
da concentragdo de particulas respiraveis com didme-
tro aerodinamico de 10p ou menos (PM,;) ¢ a afluén-
cia de doentes com exacerbagdes de asma aos servi-
¢os de urgéncia, na regido de Seatle. O nivel médio
de PM; nos quatro dias anteriores revelou-se como
sendo o melhor indicador para a previsdo das agudi-
zagoes de asma.
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Por fim e na mesma linha de pensamento hd a
referir o estudo de Josep Ant6 e col. (18) que estabele-
ce uma relagdo directa entre multiplas agudizagoes de
asma, ocorridas em Barcelona, entre 1981-1987, ¢ as
descargas de farinha de soja efectuadas no porto
daquela cidade que, em determinadas condigdes
atmosféricas (direcgdo dos ventos e elevada pressdo
atmosférica), favorecem o movimento das particulas
da zona portudria para as areas residenciais.

A obrigatoriedade de utilizagdo de filtros apropria-
dos nos silos de soja, a partir de 1987, aboliu o0s
referidos surtos epidémicos.

Apesar da clara evidéncia do que foi exposto, ndo
podemos deixar de referir que os resultados de outros
investigadores langam algumas dividas sobre estes
dados:

Erika Von Mutius ¢ col. apos a reunificacdo da
Alemanha (19), estudaram a prevaléncia de asma,
atopia e hiperreactividade bronquica, em duas popula-
¢Oes com caracteristicas étnicas semelhantes, mas que
viveram em condi¢oes diferentes durante uma geragao.

Criangas em idade escolar, em Munique, cidade
ocidentalizada, com menores niveis de poluigdo,
apresentavam percentagem de asma e atopia superio-
res (9.3%) as de Leipzig e Halle na Alemanha orien-
tal (7,3%), onde a poluigdo industrial era nitidamente
superior. Aqui havia um predominio de infecgdes
respiratorias e bronquite (33,7%), que em Munique
eram percentualmente inferiores (15.9%).

Poder-se-ia atribuir esta discrepancia ao facto das
casas em Munique serem sobreaquecidas, menos
arejadas, constituindo um habitat ideal para acaros e
fungos, condicionando uma maior sensibilizagdo aos
mesmos?

Ou seriam as diferencas dos tipos de poluentes,
em Leipzig = industriais SO, e particulas em sus-
pensdo e em Munique NO,, NO = veiculos motoriza-
dos— os responsaveis por ela?

Considerando como certa esta ultima hipdtese,
concluir-se-ia que a exposi¢do a diéxido de azoto,
mais do que diéxido de enxofre, estaria relacionado
com maior prevaléncia de doengas alérgicas — facto
que ¢ corroborado com os tltimos estudos efectuados
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com as Particulas Finas de Escape Diesel (DEP),
como adiante realgaremos.

Nos estudos de Devereaux e col. (20) publicados
em 1996, foi observada a prevaléncia de asma e
hiperreactividade bronquica em duas populagdes com
caracteristicas antropométricas semelhantes, residen-
tes em dois distritos do Reino Unido com ambientes
constrastantes — urbano e rural — em que as caracteris-
ticas geograficas, metereologicas, de poluigdo e de
aeroalergenos eram muito diferentes.

Ao contrario do esperado ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas no que
respeita a prevaléncia de asma e hiperreactividade
brénquica.

Como possivel explicagdo para estes achados, foi
sugerido que nas zonas rurais, o contacto mais intimo
com os animais domésticos, bem como os niveis de
poluigdo de interior provenientes de aquecedores a
gas e carvao (NO,), poderiam compensar os efeitos
de poluigdo de exterior nas zonas urbanas (SO,).

Mais uma vez se aponta a importancia que o
dioxido de azoto pode ter na prevaléncia de doengas
alérgicas,

Abordaremos, agora mais especificamente, a
importancia que a polui¢@o tem no desencadear da
resposta alérgica.

Em todos os estudos efectuados em animais por
Molfino e col. (21), nos quais foram utilizadas altas
doses de poluentes, nunca passiveis de experimenta-
¢do no homem, verificou-se que havia um incremento
na absor¢do de alergenos a nivel da mucosa bronqui-
ca 'com uma maior sensibilizagdo e resposta aos
mesmos.

Por outro lado, no sentido de demonstrar os
efeitos da inalagdo de ozono e dioxido de azoto em
asmaticos, Koenig e col. (22) submeteram dois grupos
de adultos jovens ndo fumadores (10 asméaticos e 10
controlos saudaveis) a exposi¢do de ar, ozono e
dioxido de azoto, nas concentragdes maximas admis-
siveis nos centros urbanos (0,12 ppm), em dias
separados e em repouso.

Aos trinta e sessenta segundos foram avaliados
varios pardmetros de fun¢do respiratoria (P.F.,
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VEMS, CRF, VGIT e Raw), ndo se constatando
diferengas estatisticamente significativas nos dois
grupos.

Ainda estudos de Molfino e col. (23) desta vez no
homem, demonstraram a importancia do ozono na
reactividade bronquica aos alergenos inalados em
doentes asmaticos.

Baixas concentragdes de ozono, semelhantes as
encontradas nos centros urbanos, podem aumentar a
reactividade bronquica aos alergenos em atopicos
sem alterar a fungdo pulmonar basal.

Nas provas de provocagdo bronquica, partindo do
VEMS basal, a dose média de alergeno para que o
doente reaga, era inferior em 50%, se previamente
fosse submetido & inalagdo de ar e ozono, comparati-
vamente com 0s que inalavam somente ar.

Demonstra-se assim que os niveis de ozono,
detectados nos centros urbanos, podem ser responsa-
veis pela hiperreactividade bronquica aos alergenos,
em individuos atépicos.

Estes dados funcionais foram corroborados por
estudos laboratoriais, a partir de liquidos de lavagem
bronco-alveolar efectuados por Koren e Col. (24).

Os LBA em sauddveis ndo fumadores apos
exposi¢do a altas doses de ozono, mostraram um
aumento significativo de neutrofilos, de albumina e
lgG, compativel com um processo inflamatorio
‘subjacente, concluindo que o ozono provoca infla-
magdo a nivel das vias aéreas inferiores, com facili-
tagdo da passagem de alergenos e dai o aumento da
reactividade encontrada por Molfino.

Parece, portanto, concensual que o aumento da
polui¢do atmosférica tem um papel importante na
resposta alérgica, condicionando o aumento da
incidéncia, prevaléncia e severidade das doengas
alérgicas das vias aéreas.

Este facto levou ao aprofundar dos varios compo-
nentes de polui¢do de exterior, tendo os varios auto-
res, apos estudos epidemiologicos e experimentais
fidedignos, concluido que uma das particulas impor-
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tantés na reacgdo alérgica sdo as particulas finas
provenientes dos escapes Diesel (DEP).

Apos exposigdo as DEP, a resposta bronquica €
similar & obtida por Koenig aquando de exposi¢do a
ar, ozono e diéxido de azoto, isto €, ndo existe uma
acgdo deletéria directa na fun¢do pulmonar, mas
constata-se como nos trabalhos de Koren uma respos-
ta neutrofilica marcada, quer nas vias aéreas, quer no
sangue periférico, testemunho de um: processo
inflamatério. De todos os trabalhos com este tipo de
componentes da poluigdo — as DEP -, salientam-se o0s
de Takenaka e col. (25).

Estes autores demonstraram o aumento de IgE
humana, em consequéncia da exposi¢do a hidrocarbo-
netos poliaromaticos (PAH) provenientes das particu-
las de escape de motores diesel (DEP) por estimula-
¢do directa de células B purificadas.

Esta estimulagfio’ dos linfocitos B pela 1L, e
anticorpo monoclonal CD,; conduz a um aumento
marcado da IgE.

A auséncia dessa estimulagdo conduz a uma
inibigdo quando em presenga de PAH-DEP.

De uma forma geral, os resultados de Takenaka e
col. demonstraram que a exposi¢do aos PAH-DEP
aumentava a resposta alérgica.

Assim, podemos concluir que a relagdo entre o
aumento da patologia alérgica respiratoria, nomeada-
mente a asma, e a industrializa¢do tem como um dos
factores importantes, o contacto destas particulas
(PAH-DEP) com individuos atopicos das IgE.

Na Europa a maior parte das particulas finas sdo
os fumos de escape diesel. Nos EUA os motores
industriais e a maquinaria agricola sdo os grandes
incriminados.

No entanto, no mundo inteiro o fumo do tabaco é
um enorme produtor de hidrocarbonetos poliaromati-
cos, sendo ele proprio responsavel pelo aumento dos
niveis de IgE, quer nos fumadores activos, quer
passivos. Uma chamada de atengdo particular mais
uma vez para os filhos de fumadores, que devem ser
preservados desta agressdo.
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