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CASO CLINICO/CLINICAL CASE

Pneumonia eosinofilica cronica

Chronic eosinophilic pneumonia
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RESUMO

A Pneumonia Eosinofilica Cronica é uma entida-
de clinica rara que se associa a sindrome febril,
eosinofilia e atopia. Apresenta-se um caso clinico e
descrevem-se algumas caracteristicas clinicas desta
doenga pulmonar intersticial.
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ABSTRACT

Chronic eosinophilic pneumonia is a rare entity
which is associated to fever, eosinophilia and atopy.
The authors describe a clinical case and review the
radiological, histopathologic features and treatment
of this interstitial lung disease,
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EVOLUCAO

Desaparecimento da febre em menos de 24H apés
0 inicio da corticoterapia.

Na: tabela ‘seguinte mostra-se a evolugdo ‘do
hemograma antes e apds a corticoterapia, onde se
pode observar amelhoria imediata apos a sua intro-
dugdo e a normalizagio completa ao 3% dia de tera-
péutica.

Resolugéo dos infiltrados pulmonares ao 12 més
de'corticoterapia:

DISCUSSAOD

As queixas de ordem geral da doente associadas a
viagem turistica efectuada a China 2 meses antes.
eosinofilia 'no’ sangue periférico ¢ aos infiltrados
peniféricos mostrados pelo RX de Torax ¢ pela TAC
Toracica ' levaram-nos: a considerar as seguintes
hipoteses dé diagnostico além da Pneumonia Eosino-
fitica Cronica: -

Tabela de evolugiio do Hemogrania antes ¢ apos a introducio da corticoterapia

Corticoides
J
_ 39 79 21/9 24/9 /10
He 127 129 132 131 133
Vi 399 A1 412 419
Eritrocitos 45 46 47 47
Leucocitos 6600 9100 14100 9600 8700
Eosinofilos 26 299 5EL 0.7 0.2
Neutrofilos 47 505 30,6 5 732
Linfocitos 23 15,2 14 216 20,9
Monocitos 39 28 40 55
Basofilos 05 04 0.2 0.2
Plaquetas. 286 355 276 329 218
VS 1*H 46 95 9 18
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Parasitose e Tuberculose. Como a doente tinha
também asma intrinseca e refena agravamento da sua
patologia pré-existente a hipotese de Aspergilose
Bronco-Pulmonar alérgica foi igualmente equaciona-
da. A Pneumonite por Hipersensibilidade a medica-
mentos for excluida visto que ndo se apurou a toma
de mais nenhum medicamento além de corticoides e
de broncodilatadores inalados. Na literatura consulta-
da encontraram-se os seguintes agentes farmacologi-
cos como causadores de P E.C.. Nitrofurantoina,
Sulfonamidas, Penicilina, Cloropropamida, Tiazidas,
Hidralazina, Sais de Ouro, Vapores de Niquel e de
Ouro.

As caracteristicas do Lavado Bronco-Alveolar e a
negatividade dos exames microbiolégicos e serologi-

cos levou-nos a optar pela hipotese de P.E C.. Julga-
mos que nesta fase o diagnostico se tornou demasia-
do evidente, 0 que nos permitiu prescindir da biopsia
aspirativa transtoracica.

O rapido desaparecimento da febre com a adm-
nistragao de corticoides, seguido do alivio das restan-
tes queixas em menos de 24h, posteriormente do
desaparecimento da eosinofilia e mais tarde resolugao
da imagem radiologica levou-nos a concluir pela
hipotese de P.E.C (3).
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