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Efeito da oxigenioterapia sobre a dispneia
em repouso do doente com limitacao cronica
do débito das vias aéreas e hipoxémia’

ANA CRISTINA DO CARMO DIAS MINEIRO

RESUMO

O oxigénio suplementar prolonga a vida dos
doentes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC). No entanto, o seu papel no alivio da dis-
pneia é mais controverso. Alguns autores questio-
nam se a melhoria referida se deve nao a uma
melhoria da pressio parcial de oxigénio no sangue
arterial (Pa0,) mas a um efeito mediado pela
estimulacdo de receptores de fluxo ou temperatura,
localizados na naso-faringe (através da inibicao do
out put respiratério ou outro mecanismo), ou mesmo
a um efeito meramente placebo.

Com o objectivo de avaliar se o oxigénio suple-
mentar, em doentes com limitacdo cronica dos
débitos das vias aéreas, produz melhoria da dis-
pneia em repouso, selecciondmos, aleatoriamente,
20 doentes com os diagndsticos de Bronquite Croéni-
ca, Enfisema e Bronquiectasias. Estes, foram repar-
tidos por dois grupos: Grupo A, com Pa0, entre 55
¢ 65 mmHg e Grupo B, com Pa0O, igual ou inferior

a 55 mmHg. Ambos os grupos foram submetidos a
administrac¢do, por 6culos nasais, de forma oculta e
ao acaso, de dois fluxos: 1 )oxigénio a 100% a 2
L/min; 2) ar a 2L/min. Foi feita avaliacao da
ventilacao-minuto e da dispneia através de uma
escala visual analégica. Procedeu-se posteriormente
a anestesia da mucosa naso-faringea com lidocaina
e repetiu-se o protocolo.

Verificamos que, em ambos os grupos, o oxigé-
nio diminuiu a dispneia de forma estatisticamente
superior quando comparado com o ar; o seu efeito
nao € atribuivel apenas a uma ac¢ao sobre os recep-
tores de fluxo ou temperatura visto nao ser anulado
com a anestesia. Esta ac¢do é mais consistente e
significativa no grupo de doentes mais hipoxémico.
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