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RESUMO

A exposigao de curta duragao a elevados niveis de
ozono no' ar ambiente induzem um aumento de
neutréfilos e alteragao da fun¢do pulmonar em indivi-
duos saudaveis (1,9).

Com o objectivo de investigar os mecanismos que
contribuem para o recrutamento de neutréfilos e de
analisar o papel das células T na resposta inflamatoria
aguda, os autores expuseram 12 individuos saudaveis
nao fumadores, a 0.2 partes por milhao (ppm) de
ozono e ar filtrado em dois periodos separados por
duas horas de intervalo com fases intermitentes de
repouso ¢ exercicio (ventilagao minuto=30 L.min-1).
Foi realizada broncofibroscopia 6 horas apés terminar
a exposi¢ao.

No liquido de lavagem broncoalveolar (BAL), foi
feita a contagem celular total e diferencial e determi-
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nadas as proteinas totais, triptase, mieloperoxidase,
interleucina (IL)-8 ¢ factor de crescimento relacionado
com o oncogene-alfa (Gro-a). Foi também realizada
citometria de fluxo nas células do BAL para estudar o
total de células T, os receptores das células T (aff e
¥9), as subpopulagoes de células T (CD4+ e CD8+) e
as c€lulas T activadas (CD25+), Nas bidpsias bronqui-
cas, foram quantificados por imunohistoquimica,
neutréfilos, mastocitos, nimero total de células T,
celulas TCD4+, CD8+, CD25+, moléculas de adesao
endotelial incluindo selectina-P, selectina-E, molécula
de adesao intercelular (ICAM)-1 e molécula de adesao
vascular (VCAM)-L.

Foram realizados broncofibroscopia ¢ BAL em 9
individuos. Ap6s a exposi¢ao ao 0zono, verificou-se
no liquido de BAL um aumento na propor¢ao de
neutrofilos. polimorfonucleados (PMNs) (p=0.07) ¢
células epiteliais (p=0.05). Verificou-se também um
aumento das concentragoes de IL-8 (p=0.01), Gro-a
(p=0.05) ¢ proteina total (p=0.058).

Foi ‘demonstrada uma correlacao fortemente
positiva entre as duas citocinas e a proporgao de
PMNs no liquido de BAL. Apés a exposicao ao
0zono, houve um decréscimo significativo na relagao
CD4/CD8 (p=0.05) e na propor¢cao de células T
activadas CD4+( p=0,01) e CD8+ (p=0.04). Contudo,
nao se demonstraram alteragoes significativas nos
marcadores de inflamagao estudados nas biopsias
bronquicas (1.2).

A exposigao de curta duragao a 0.2 ppm de ozono
em individuos saudaveis induz um influxo de neutr6-
filos nas vias aéreas periféricas 6 horas apds a exposi-
¢ao, nao havendo aparentemente resposta inflamatéria
nas vias aéreas proximais. Esta resposta parece ser
mediada pelo menos em parte pela interleucina-8 e
factor de crescimento relacionado com 0 oncogene @
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COMENTARIO

O ozono (O3), constituinte natural do ar atmosféri-
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co, foi descoberto por Schonbein em 1840. A sua
concentragao aumenta com a altitude, atingindo
valores elevados na estratosfera (5). A este nivel as
radiagoes ultravioletas sao parcialmente absorvidas
pela camada de ozono que funciona como protectora
dos efeitos prejudiciais das referidas radiagoes. Este
efeito benéfico ja nao se passa contudo com a exposi-
¢ao ao ozono a nivel da troposfera (3,12).

O ozono forma-se fundamentalmente a partir do
oxigénio do ar por meio de descargas eléctricas ou a
partir de reacgdes fotoquimicas causadas por radiagoes
ultravioletas. E um gés irritante, muito toxico e poten-
te agente oxidante utilizado no tratamento de esgotos,
purificagao das aguas e esterilizagao de equipamentos.
Contudo, a sua produgao ¢ por vezes indescjada,
constituindo a exposi¢ao ao 0zono um risco, quer
como poluente atmosférico fotooxidante quer como
poluente ocupacional, nomeadamente em soldadores,
utilizadores de lampadas ultravioletas, precipitadores
electrostaticos, maquinas fotocopiadoras ou ainda em
tripulagoes de avides que atingem altitudes elevadas,
da ordem de 12000 metros (5,13).

Os efeitos toxicos a nivel pulmonar da exposigao
a0 0zono sdo conhecidos ha longos anos, surgindo nos
anos 80 estudos epidemioldgicos sobre a sua exposi-
¢a0 aguda ou cronica e repercussao clinica e funcional
respiratoria (4,6,7,8,11). Varios estudos foram realiza-
dos em criangas (6-8,15,16,18) consideradas um bom
modelo, pela inexisténcia de habitos tabédgicos ou
exposigao profissional.

Nos multiplos trabalhos realizados foram encontra-
das alteragdes espirométricas apds exposi¢ao ao 0zono
(7.8.11,16). Em 1995 William Dab e col (4) referiam que
a inflamagao parecia ser um bom candidato para
explicar os efeitos observados. Nos anos 90, varios
trabalhos tém demonstrado, tal como o presente estudo,
a importancia da inflamagao das vias aéreas induzida
pela exposi¢ao de curta duragao ao ozono
(1,6.9,10,14,17). Relativamente aos niveis de exposigao,
tem-se admitido que a exposi¢ao de curta duragao em
adultos saudaveis a valores de 0.08-0.40 ppm de ozono
condicionam altera¢ao da fungao pulmonar e induzem
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AS NOSSAS LEITURAS

uma resposta inflamatéria aguda, embora nalguns
casos de exposigao profissional, nao se tenham encon-
trado alteragdes funcionais abaixo de 0.2 ppm (12),
valor de exposicao utilizado pelos autores do presente
trabalho. Com este valor de exposi¢ao ao ozono
durante um periodo de 6 horas, os autores encontraram
alteragoes apenas nas vias aéreas periféricas (a nivel
do BAL verificou-se um recrutamento de neutréfilos,
aumento de citocinas Gro-a ¢ IL-8, decréscimo do
nimero de células T, aumento da relagao CD4/CD8).
Contudo, nao encontraram alteragdes das células
inflamatérias ou das moléculas de adesao na submuco-
sa das biopsias realizadas apds a exposi¢ao ao ozono,
ao contrario do verificado por outros autores (Aris ¢
col) (1,2), que descrevem alteragoes inflamatorias
significativas nas vias aéreas proximais, 18 horas apos
exposi¢ao de curta duragao. No presente trabalho, a
auséncia de alteragoes nas vias aéreas proximais ¢
referida pelos autores como provavelmente resultante
de um baixo nivel de exposi¢ao e precocidade da
avaliag¢ao dos resultados.

A demonstragao neste ¢ noutros trabalhos recentes
da importancia da inflamagao das vias aéreas ¢ altera-
¢oes funcionais respiratorias verificadas com a exposi-
¢ao aguda ao ozono de individuos saudaveis, permite
dar énfase aos riscos da sua exposi¢do, mesmo em
baixas concentragdes, embora nao estejam ainda bem
definidos os valores limites de exposigao a partir dos
quais se verificam estas alteragoes. Menos estudadas,
as alteragoes resultantes da exposigao cronica (15)
também deverao ser alvo de estudo, num periodo em
que o ozono € tido como um dos mais importantes
poluentes fotooxidantes atmosféricos da actualidade,
particularmente nas zonas urbanas (4,6,7,18).

MENSAGEM

* A exposigao de curta duragao a 0.2 ppm de
ozono em individuos saudaveis induz uma
resposta inflamatéria aguda nas vias aéreas
periféricas.
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