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Esta comunicacdo ¢ efectuada através da pro-
ducdo e libertagio de mediadores e da adesdo
intercelular, estando envolvidas interacgdes com-
plexas entre os mediadores ¢ as moléculas de
‘adesdo. Assim, compreende-se que a adesdo ce-
lular possa determinar a libertagdo de mediado-
res, € que estes possam. alterar a expressdo. de
moléculas de adesdo, como foi atraz referido.

A resposta inflamatéria comeca por um proces-
so de adesdo dos leucocitos as células endoteliais
(2625) de que resulta um rolamento daquelas
células \na superficie do endotélio das vénulas
post-capilares. Nesta fase estdo envolvidas as se-
lectinas:

Num segundo tempo, a célula endotelial ou o
leucocito ficam activadas, traduzindo a resposta a
primeira fase ou a um mediador; e verifica-se uma
modificacdo do patrimonio em moléculas de ade-
sao.

Por tltimo € como consequéncia a uma adesao
firme, observa-se a diapedese entre as células en-
doteliais; ea mlgragﬁo para os tecidos,

Nesta fase, as citocinas libertadas e os factores
quimiotaticos criam um- gradiente que facilita e
dirige a migracao (2,25.39,49.55).

No caso da patologia alérgica, € em partlcular
na asma. brénquica, ja existe um conjunto de
estudos que nos permitem concluir que estes me-
canismos sao importantes no estabelecimento do
fenoémeno inflamatério.

Cingimo=no ao eosindfilo, como exemplo, por
ser uma célula chave do processo, que muitas
vezes, parece ter uma chamada selectiva.

Esta célula possui uma integrina - VLA4, que é
o ligando do VCAM .

Uma maior estimulagio da producgio de
VCAM| no endotélio podera conduzir a uma
maior ligagdo dos eosindfilos. E conhecido que a
IL4, que tdo importante se afigura no panorama
da inflamacdo alérgica, determina uma estimula-
¢do da produgdo de VCAM| em células endote-
liais de cultura (50).

Assim, serd possivel admitir que a libertagdo
de citocinas pelos linfocitos TH3 (ILg; TL5, GM -
CSF) possa influenciar este processo, induzindo a
L4, maior producio de VCAM . determinando
4 ILs o gradiente que facilitaria a atracgio dos
eosinéfilos (2).

E uma hipétese que, pela sua 16gica, ndo pode-
rd deixar de ser considerada.

Mas regressemos ao linfocito CD4*.

Janciro/ Fevereiro 1995

ASMA OCUPACIONAL

Admite-se, actualmente, que esta subpopula-
¢do linfocitaria se pode dividir em dois subtipos,
de acordo com a sua poducdo de linfocinas:

¢ 0s TH| — que produzem interleucinas 2 e 12

(ILy, IL12), interferdo gama (IFN+) e factor

de necrose tumoral beta (TNF B);
¢ os TH2 — que libertam 114115119, TL 0,
ILi3;

eambas as células produzem IL3; TNFa e
factor de estimulagdo das colonias de granu-
locitos e macrofagos (GM - CSE).

Conhecendo-se a importancia da influéncia da
IL4, na produgdo da Ig E pelas células B (42,53)
facilmente se aceita o interesse que o fenotipo
TH3 tem despertado, e a sua ligagdo as doengas
alérgicas ¢ 4 asma bronquica em particular, exis-
tindo quem tenha demonstrado, em doentes as-
maticos, um predominio ‘de células CDy4 bron-
coalveolares, com um padrdo de libertacio de
citocinas TH3 (43). Os linfocitos destes doentes
$ao positivos para IL3IL4ILs e GM - CSF e,
quando estimulados, ndo sintetizam INF+, que
se sabe inibir a sintese da Ig E.

Admitem-se, assim, accdes de certo modo anta-
gonicas dos dois subtipos celulares CDy, e sabendo-
-se que os TH intervém na reac¢do de hipersensi-
bilidade retardada e na sintese da Ig G, poder-se-a
inferir que diferentes tipos de estimulos poderdo
determinar diferentes formas de inflamagio bron-
copulmonar.

Este conjunto de linfocinas libertadas tém nume-
Tosas acgOes que se podem sintetizar como:

e mediadores da comunicagdo intercelular;

® quimiotaticas;

© hematopoiese;

e proliferacdo, diferenciagio e

® activagao de células imunocompetentes.

Como exemplo, poder-se-a citar a combinagdo
de IL3,JL4.ILjo na produgdo dos mastocitos, ¢ da
ILs na dos eosindfilos, duas das células que tém
indiscutivel importancia na inflamagdo do asmatico.

Por outro lado, sabe-se; também, que na inte-
racgdo de mastocitos e eusméﬁlos intervém ‘as
citocinas — para nao falarmos na interacgdo de
outras células, como o fibroblasto, que forma
com o eosinéfilo e mastécito um tridngulo de
extrema importancia, pois o fibroblasto é capaz
de regular o nimero, a fung¢do, o preenchimento
granular ‘do mastocito, e mesmo a sintese de
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